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附件一

兒少權心會一全芯創傷復原中心

【幸福家庭的真相 一

早年性創傷個案的評估與處過】

課程研習暨個案研討會

社國法人兒少權益暨身心健康促進協會(簡稱兒少權心會)於民國 l09年在衛

福部補助下成立全芯創傷復原中心 ,來協助曾遭受過性侵害的當事人走向復原之路●

在全芯創傷復原中心的服務中 ,高達 80%的性侵害倖存者為兒少時期熟識者性侵 、

家內性侵之當事人。對這些當事人而言 ,．l生創傷已經不單單是性的創傷
,更是一種

具有 「童年逆境經驗 (ΛdverseChildhoodExperiences,ACEs)」 的早年滄ll傷
,

也是一種 「Λttachment依附/依戀關係搶ll傷」。其創傷反應已經無法使用傳統的壓

力因應觀點來看待之 ,而 需要採用 「複雜性滄ll傷 (complex七 rauma)」 的觀點來做

為介入觀點 ,也顯見性創傷對當事人的身心健康 ,甚至對社會都會造成極大的影響。

在全芯的服務經驗中 ,當事人通常先有意識到性搶ll傷經驗對自身的影響 ,才

會想要前來性滄ll傷復原中心進一步療傷 。然而
,當助人者和當事人一同靠近早年

性創傷的經驗時 ,創傷的影響往往從當事人的意識之外裝來 ,當事人可能因為連
一

結到複雜的情感 ,兩 出現強烈的身心反應及痛苦的情緒 ,甚至回想起更多創傷記

憶⋯⋯當事人意識上想要來談 ,無意識則迴避來談 ,助人者需要具有評估的眼

光 ,理解我們的觀察底下當事人層層保護著什麼 :才能夠用適切的步調和當事人

建立安全的品月係 ,進一步開始療傷白色歷程 。

本活動邀請在性侵害領域有豐富實務經驗的金融臨床心理師進行講授 ,協助

實務工作者增進早年性創傷評估與個案概念化的知識 ,並搭配全忠滄ll傷復原中心

的提案討論 ,探討實務工作如何處遇 。

▓ 辦理單

一

立 :

◆ 指導單位 :衛生福利部 保護服務司
令 主辦單位 :兒少權心會一全芯滄ll傷復原 中心

▓ 課程講師 :

金融 臨床心理師 (冬青心理治療所 負責人)

令 美國丹佛大學臨床心理學博士
¢ 專長 :家暴性侵害滄ll傷治療 ‥l生侵害相關訓練

▊ 活動辦理資訊 :

令 活動日期 :l15年 9月 30日 (五 )09:30-12:00;13:00一 16:30
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附件一

◆ 活動地點 :財 國法人崇友文教基金會 (台北市公園路 30號 l0樓 A室  國
揚新生大樓 )

↓ 交通方式 :

．
 捷運台北車站 (M8號 出口),往公園路麥當勞方向。

．
 捷運台大醫院站 (4號出口),出站沿公園路往台北車站方向、過襄陽
路後直走 ,即可抵達 。

◆ 費用 :免費

▅ 報名對象及招收人數 :

令 b0名 。
′◆．.台北市 、新北市 、基隆 、宜繭地區之性侵害防治網絡人員、國民中學及高
級中等學校之輔導教師 、大專校院之專業輔導人員 、婦幼警察隊處理性侵

害相關業務之人員優先錄取 。

↓ 每單位至多以 2名人員為限 。
▊ 報名方式

令 報名時間:即 日起至少/｝ 8(五)十 七點止 。
↓ 報名表單連結

口

▋ 活動流程

時段 活動流程 主講人

09:15-09:31l 卑艮多!

09:30-11:0ll 性璯ll傷個案工作的評估架構 講師 :金融臨床心理師 冬青心理治療所

l〕 :l0一 12:l0
早年性創傷個案的個朱概念化

(一 )
講師:金融臨床心理師 冬青心理治療所

12:l ll一 13:lll 午休

13:10一 14:40
早年性創傷個案的個案概念化

(二 )
講師 :金融臨床心理師 冬青心理治療所

14:51l-15:41l
個案研討 :性店ll傷復原中心實

務經驗

徐藝溶諮商心理師 全芯搶ll傷復原中心

黃怡禎諮商心理師 全芯疙1崵復原中心

金融臨床心理師 冬青心理治療所

15:41l一 16:31l 早年性創傷個案的處遇 講師 :金融臨床心理師 冬青心理治療所

16:31l一 賦歸
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︳ 本活動無提供任何繼續教育積分 。

▋ 本活動無供應午餐與點心 ,請與會夥伴運用午休時間到附近用餐 (場地可以飲

食 ,亦可外帶餐點回來)

▓ 本活動無提供免洗餐具及杯具 ,場地設有飲水機 ,與會夥伴可攜帶環係杯具裝

水飲用

▊ 若於報名期限前額滿 ,設備取 15人 ,若有人請假 ,會依報名時間順序通知 。

█ 若已報名後因故無法前來 ,請於 1lV9/24前 寄信至 info@tacatW.org請假 。

█ 如有相關疑問 ,歡迎聯絡 林芮璿社工師 或 鄭玉蓮社工師 洽詢 。電話 :  ｜
(02)6605-7335 〞刀ㄟ才幾 25 澎兄 27  /info@tacatw.org                       ｜
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