
教育部補助國立臺東⼤學辦理
「⼭海作教室：臺東⼤學社會情緒學習⾏動計畫」

《成為彼此的光》—SEL 校園⽀持與療癒⼯作坊

⼀、計畫依據

 教育部 114 年 12 ⽉ 16 ⽇臺教學(⼀)字第 1140129933 號函

⼆、計畫⽬標
(⼀)提升學務⼈員、教師及專業輔導⼈員對社會情緒學習核⼼概念之理解。
(⼆)增進學務⼈員於學⽣⽣活輔導、情緒⽀持、校園危機敏感度之實務能⼒。
(三)透過正念與舒壓體驗活動，促進教育⼯作者⾃我照顧與情緒調適能⼒。
(四)建構具同理、尊重與正向互動之友善校園氛圍。

三、辦理單位：

(⼀)指導單位：教育部
(⼆)主辦單位：國立臺東⼤學
(三)承辦單位：國立臺東⼤學學務處⼼理輔導組

四、活動⽇期：115 年 7 ⽉ 10 ⽇(星期五)09:30-16:30

五、活動地點：本校校本部圖書資訊館 2F C207 教室

六、參加對象：
導師、導師業務承辦⼈員及學務相關⼈員，或對本議題有興趣之學校教職員，每校 1 ⾄ 2 名為
原則，共計 50 ⼈（若額滿則以南區學校為優先）。

七、報名須知：

(⼀)報名時間：請即⽇起⾄115年6⽉18⽇（星期四）17:00前完成線上報名。

(⼆)報名⽅式：採網路報名；報名網址：https://forms.gle/yFcaTDp78StgMcAB8。
        (完成報名程序者， 預計於活動前⼀週以 E-mail 寄發⾏前通知，如有疑問請與承辦單位聯繫。)

(三)請各校惠予參加⼈員公差假，並依校內規定核實⽀給差旅費，全程參加者將核撥 6 ⼩時研
習證明書。

(四)若預定辦理活動期間因故延期或取消時，將由承辦單位主動通知（於活動前公告本校網站
及以 E-mail 通知）；若順延辦理，確切補辦⽇期將另⾏通知。

(五)為響應環保，請與會⼈員⾃⾏攜帶環保杯及文具⽤品。
(六)主辦單位保有課程內容、講師及活動流程調整之權利，如有異動將另⾏通知。
(七)活動期間將進⾏拍照及紀錄，相關影像將作為成果報告、活動宣傳及教育推廣使⽤。



八、研習議程表：

《成為彼此的光》—SEL校園支持與療癒工作坊

時間 議程 議程內容 備註

09：00-

09：20

報到

09：20-

09：30

開幕式 致詞：黃雅淳/國立臺東⼤學學務⻑

合影

09：30-

12：30
專題演講

主 題：SEL 社會情緒學習之內涵與架構-活出 SEL 精

神的三部曲

主講⼈：林作逸/

新北市三峽區成福國⼩學輔主任、社會情緒

學習(SEL) BEST ME 邁向幸福種⼦講師

12：30-

13：00
餐敘 

13：00-

15：00

SEL 體驗

⼯作坊

主 題：《⼼情，不加糖》：咖啡香中的情緒覺察練

習

主講⼈：蔡翠玲/

社⼯師、⼩胖⾏動咖啡主理⼈

15：00-

16：30

SEL 體驗

⼯作坊

主 題：《植感⽣活》：苔球創作與情緒調適

主講⼈：林永哲/

國立臺東專科學校約聘講師、好⽇植⼯作室

負責⼈ 

16：30 賦歸



九、其他事項：
 (⼀)本次活動所蒐集之資訊僅限於蒐集⽬的之必要範圍內利⽤您的個⼈資料，若您未提供正確

之個⼈資料，將無法為您提供特定⽬的之相關服務。
(⼆)聯絡⼈：本校學⽣事務處⼼理輔導組林⼦翔先⽣；連絡電話：089-517867#1255、電⼦信

箱 : charles501@nttu.edu.tw
(三)相關交通資訊及學校位置圖請參閱下⽅資料。

※本校(校本部)交通資訊：

■⾃⾏開⾞：

1.從花蓮⽅向⾄臺東，可沿臺 9 線⾄卑南鄉東興村過橋(約 384.6km 處)左轉⼤學路後直⾏，約 5
分鐘可達校⾨；若從臺 11 線，可沿臺東市區外環道(臨海路)通過豐原⼤橋後約 500 公尺(約
172.6km 處)右轉⼤學路，約 5 分鐘可達校⾨⼝。

2.從⾼雄⽅向來臺東，可沿臺 9 線⾄卑南鄉東興村(約 384.6km 處)右轉⼤學路直⾏約 5 分鐘可達
校⾨；若從臺 11 線(約 172.6km 處)左轉⼤學路，約 5 分鐘可達校⾨⼝。

■搭公⾞：
搭乘東台灣客運股份有限公司【8129】號公⾞「臺東-森林遊樂區(經豐源)」路線⾏經本校知本
校區；8129 號公⾞由臺東轉運站發⾞，沿途經由本校知本校區及知本火⾞站，往返森林遊樂區，
每⽇共計 30 班（往返各 15 班，寒暑假亦同），由臺東轉運站⾄本校約 18 分鐘本校⾄知本火
⾞站約 12 分鐘，有關時刻表詳連結網址。



※本校(校本部)地理位置圖

■活動地點：圖書資訊館 2F C207 教室(紅⾊框線位置)。

■停⾞地點：

1.汽⾞：可停⾄⼈文學院或⾏政⼤樓旁之汽⾞停⾞場(橘⾊框線位置)。

(校本部汽⾞每次 30 元，⼤客⾞每次 150 元)

2.機⾞:請於校⾨⼝(右側)前⼀路⼝處提前左轉⾄本校機⾞停⾞場。(藍⾊框線位置)


